
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Учебный план АОП ООО: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
обучающихся с ЗПР; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 
время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, 
модули по классам и учебным годам. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 

3. Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья утверждена 

Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025.  

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Адаптированная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с ОВЗ (задержкой психического развития) ГБОУ  АО «Травинская школа-

интернат» 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

   В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будет только 9-й класс, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, только для 9-ого класса. 

    В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 
федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья утвержденной 

Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025.  3-й вариант предусмотрен  
преимущественно для отдельных общеобразовательных организаций и классов, 
реализующих адаптированные образовательные программы для обучающихся с 
задержкой психического развития. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения.  

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2024/25 учебном году для 

обучающихся 9-ого класса, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в 



учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

    Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  
Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-

дневной учебной недели (3-й вариант). 

Предметные области  Учебные  
 

Количество часов в неделю  

 
предметы  Классы  7  8  9  Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и  Русский язык  4  4  4  23  

литература  Литература  2  2  3  13  

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  3  15  

Математика и  
Алгебра  3  3  3  9  

информатика  

 
Геометрия  2  2  2  6  

 

Вероятность и 

статистика  
1  1  1  3  

 
Информатика  1  1  1  3  

Общественно-научные  История  2  2  2  10  

предметы  Обществознание  1  1  1  4  

 
География  2  2  2  8  

Естественно- Физика  2  2  3  7  

научные предметы  Химия  
 

2  2  4  

 
Биология  1  2  2  7  

Искусство  Музыка  1  
  

3  

 

Изобразительное 

искусство  
1  

  
3  

Технология  Технология  2  2  1  9  

Физическая культура и 

основы безопасности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  
 1  1  2  

жизнедеятельности  
Адаптивная физическая 

культура  
2  2  2  10  

Итого  30  32  33  150  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
2  1  0  7  

Максимально допустимая недельная нагрузка  32  33  33  157  



Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область) 
10  10  10  50  

Коррекционный курс:  

"Коррекционно-развивающие занятия:  

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3  3  3  15  

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2  2  2  10  

Другие направления внеурочной деятельности  5  5  5  25  

 


